
Rituali da compiere a casa o alla Spa, comfort food, yoga, 
bagni di luce: i consigli degli esperti per goderti il romantico blues

Dolcissimo 
autunno

Rachel Weisz
a 50 anni 
ho scoperto 
la terapia 
di coppia…
in cucina

beauty
la stagione  
dei capelli 
le cure per dare 
corpo e vitalitÀ

relax
7 cammini  
spettacolari
dal friuli
alla sardegna
turismo green

wellness
le bugie che ti 

rubano la felicitÀ 
smetti di dirtele!

 
benessere
virtuoso

i piccoli atti
che ti fanno 

davvero bene
 

misterioso piacere
scopri l’essenza e 
le gioie dell’eros 

 
impara a meditare

e la vita ti sorride

dieta
salva le foreste 

con il menu 
di slow food 

N. 208 mensile - ottobre 2020 - 2,50 euro
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